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La obesidad, un peligroso detonante

E180% de los casos de cancer de mama son detectados por las propias mujeres mediante la autoexploracion

Es habitual la
aparicion de
tumores benignos
en laadolescencia

[m ALBERTO GONZALEZ

Area Monogrifices

n el afio 2003 el Instituto Na-

cional del Cancer de los Esta-

dos Unidos hizo pablico un pri-

mer estudio en el que se con-
cluia que el aumento de la cantidad de es-
trbgenos en sangre que provoca la obe-
sidad incrementa el riesgo de padecer
céncer de mama en las mujeres que ya
han pasado la menopausia.

Este estudio ha sido completado con
los resultados de otro méas reciente, desa-
rrofladio en Esparia: entre enero del 2009
y septiembire del 2010 un grupo de inves-
tigadores analizaron a 524 mujeres que
habian sido diagnosticadas y tratadas por
cancer en el Hospital Universitario San Ce-
cilio de Granada. En este ¢aso, se obser-
vo la refacion que existia entre el estado
nutricional de las pacientes (si tenian un
peso normal, sobrepeso u obesidad mar-
bida) y a la edad a la que se les diagnos-
ticd el cancer de mama.

El andlisis resolvid que existe una ma-

yor prevalencia de la enfermedad en las
mujeres con obesidad: el 70% de las fé-
minas diagnosticadas de céncer de ma-
ma tenian un exceso de peso.

Por otra parte, los cientificos de la Uni-
versidad de Granada también concluye-
ron que las mujeres a las que se les habia
detectado el cancer a una edad mas tem-
prana, eran aquellas que tuvieron su pri-
mera regla con nueve o diez anos.

FAGTORES DISCUTIDOS

Aunque no existen estudios concluyentes,
la lactancia materna también podria redu-
cir la incidencia de la enfermedad. No es
que la leche en & prevenga del cancer, si-
no los cambios hormanales que genera
este proceso en la mujer,

En muchos casos, durante los prime-
ros meses de vida del bebé y durante el
periodo de lactancia materna, los ovarios
de las mujeres se mantienen sin ovulacion,
reduciendo la produccion de estrogenos
[hormonas sexuales). Segn se cree, mu-
chos canceres de mama son sensibles a
los estrégenos, ya que hacen que el tu-
MOr CANCEeroso crezca.

Otro de los factores de riesgo largamen-
te discutidos es el uso de desodorantes y
anlitranspirantes, sobre los que mucho se
ha especulado. Algunos informes han su-
gerido que estos productos contienen cier-
tas sustancias daninas —parabenos y com-
puestos de aluminio- que pueden ser ab-

Una mujer da de mamar a su bebeé,

sorbidas por la piel o entrar en el cuerpo
a través de cortes o heridas. Otros estu-
dios los desaconsejan por su proximidad
a los senos,

Sin embargo, los investigadares del Ins-
tituto nacional del Géancer de los Estados
Unidos admiten que no existe una com-
probacién cientifica definitiva de esta re-
lacidn. Seran necesarias nuevas investi-
gaciones para esclarecer esta cuestion,

AUTOEXAMEN

EI 80% de los casos de cancer de ma-
ma son detectados por las propias muje-
res mediante |a autoexploracion, mientras
que solo el 10% son identificados en las
consultas ginecolbgicas, segun estima-
ciones de la Organizacidn Mundial de la
Salud. De ahi la importancia de promaver
que las mujeres se realicen un autoexa-
men mensual que derive en un diagndsti-
oo temprano. Este puade salvar hasta me-
dio millon de vidas anualmente,

En cualquier caso, y para no generar
alarmismo, hay que recordar que el do-
lor de las mamas y la presencia de bolitas
o tumores no siempre son signos de cén-
cer. En la mayoria de los casos las afec-
ciones que se presentan son benignas,
sobre todo durante la adolescencia.

¥ al contrario: hasta el 1,5% de las mu-
jeres asintomaticas tienen una lesion sos-
pechosa en la mamografia, lo que refuer-
za la importancia de esta prueba.®
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La Mamografia Salva VIDAS...
Un dia puede ser la tuya o la de alguien cercano a ti
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Directora de la Unidad Integral
de Patologia Mamaria

“Nuestro objetivo es siempre
el diagnostico precoz”

La importancia de la faceta
humana en la medicina

En el CENTRE DE DIAG-
NOSTIC DR. MANCHON
vivimos dedicados al Diagnds-
tico por imagen desde hace
casi 30 afios. Para nosotros
esto significa que vivimos en
un mundo de tecnologia en
constante cambio, y a la vez
estamos en contacto a diario
con personas a las que nues-
tros diagndsticos pueden
cambiar su vida radicalmente.

Esta dualidad entre la técnica
y la faceta puramente humana,
nos ha llevado a comprobar
que no solo es importante
tener los mejores equipos y
los mejores especialistas,
sino que también nuestra
parte mas humana ha de
estar a la altura de nuestra
alta tecnologia.

éQué significa esto en la
practica diaria en la Unidad
de Patologia Mamaria?

Significa que tenemos en un
mismo centro todas las
técnicas de Diagnoéstico por
Imagen necesarias para el
estudio de la patologia mama-
ria integral: Mamografia digital,
Estereotaxia, Ecografia de
alta resolucion con Elasto-
grafia y Resonancia Magné-
tica. Practicamos todas las
técnicas de intervencionis-
mo que permiten abordar
cualquier lesion mamaria.
Ademas disponemos de un
equipo de especialistas que
dominan las distintas técni-
cas y que se coordinan de
forma que no solo se emite
un informe de una prueba
aislada, si no que se propo-
nen las pruebas que sean
necesarias hasta llegar al
diagnostico definitivo.

Nuestro objetivo es siem-
pre el diagndstico precoz.
Sabemos que la superviven-
cia al cancer de mama, es
directamente proporcional a
la precocidad de su diagnds-
tico y que el diagndstico
precoz permite minimizar
los tratamientos y mejorar la
calidad de vida de los pacien-
tes con cancer de mama.
éQué recomendaciones
propone para un correc-
to control?

La autoexploracion rutinaria,
los controles por parte del
ginecélogo y la mamografia
anual a partir de lo 40 afos.
Esta Ultima es una prueba
sendilla, que permite el diagnds-
tico mas precoz del cancer
de mama, siendo una técni-
ca a dia de hoy insustituible
por otras. Por tanto podemos
decir que una sencilla mamo-
grafia puede salvar vidas.
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Radiologia Digital - Ecografia -

La ecografia es un complemen-
to a las mamografias necesario,
en gran parte, de los controles
de rutina y es la técnica de
eleccidn si se presenta una
lesion palpable. En pacientes
de alto riesgo recomendamos
la Resonancia Magnética como
método mas sensible.

Lo importante es ser estrictos
con los controles para aprove-
charnos del beneficio que
supone un diagndstico precoz.

Es una evidencia que la super-
vivencia al cdncer de mama ha
experimentado una mejora
importante en los ultimos 20
afios alcanzando valores cerca-
nos al 85% de los casos vy
reduciendo la mortalidad en
1/3 de los valores de los afios
90.

En el Centre de Diagndstic
Dr. Manchén empezamos este
afio 2011 presentando un
importante avance en la renova-
cién de los equipos, el nuevo
mamografo digital directo de
campo completo.

En estos momentos de grandes
dificultades econémicas no
hemos querido dejar olvidado
el ritmo que nos marcan los
ultimos avances en la tecnolo-
gia y hemos realizado un
importante esfuerzo para
ofrecer a nuestros pacientes
un equipo que permite alcan-
zar la maxima resolucién de
imagen posible en este
momento en la mamografia.

TAC - Mamografia -

éQué ventajas ofrece este
nuevo equipo?

Este mamografo ademas de
mayor rapidez en el estudio
tiene como caracteristica mejo-
rar la confortabilidad de la
paciente gracias a un disefio
mas ergondmico. Sabemos
que el disconfort que ocasiona
la compresién en la mamogra-
fia hace que algunas mujeres
rechacen o retrasen esta prueba
impidiéndoles aprovecharse de
la posibilidad de un diagndsti-
co mas precoz y un tratamien-
to menos agresivo en caso de
aparecer una lesion.

Maméografo digital directo
de campo completo.

Densitometria

Resonancia Magnética -

éQué pasa con la parte humana
de todo este proceso?
Sabemos la ansiedad que
genera en la mayoria de muje-
res, un simple control rutinario
y vivimos a diario el estrés
emocional que significa pasar
por una biopsia, o el recibir la
noticia del diagndstico de una
lesion maligna. Es en esos
momentos, cuando intentamos
estar a la altura de nuestros
diagndsticos y aportamos todo
el calor humano que nuestras
pacientes necesitan. Ademas
agilizamos el proceso para que
no haya tiempos perdidos. No
queremos prolongar la ansie-
dad que produce un diagndsti-
co incierto y si en una misma
visita podemos realizar todas
las pruebas necesarias para
descartar o confirmar un
diagnostico las practicamos.

Todo este proceso nos ha
llevado a crear un equipo
multidisciplinar donde médicos
especialistas, técnicos en
imagen, enfermeria y resto del
personal se encuentra muy
implicado en conseguir no solo
la excelencia técnica si no
también la excelencia humana.

Sabemos que muchas veces
somos portadores de malas
noticias y solo con nuestra
sensibilidad podemos hacer
que esos momentos sean mas
llevaderos.





