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RADIOGRAFIA DE LA ACTUALIDAD EN DIAGNOSTICOS

Grup Manchon incorpora la Tomosintesis o Mamografia 3D

‘““Esta técnica detecta hasta un 40% mas de lesiones mamarias que pasarian
desapercibidas en una mamografia 2D”’, explica la Dra. Manchoén, directora médica de
Grup Manchén.

Dra. Pilar Manchén,
Directora Médica de Grup Manchén

La mamografia es una imagen 2D de

un objeto que tiene volumen, la mama.
“La dificultad de la mamografia se basa
en que se visualizan todos los planos

de ese volumen en una misma imagen y
la superposicién de estructuras puede
llegar a ocultar tumores”, explica la Dra.
Manchoén.

La Tomosintesis es una técnica que \\
permite obtener imagenes en 3D de '
toda la mama. Especificamente, fotografia R ‘
planos milimétricos de todo el seno s
y gracias a ello, esta técnica promete /
detectar hasta un 40% mas de lesiones
mamarias que pasarian desapercibidas en
una mamografia 2D.

Su principal inconveniente es el coste y
que precisa de un mayor tiempo para ‘ ‘“La tomosintesis es sin duda
su valoracién debido a las decenas de | la tecnologia del futuro”

imagenes que genera. Dra. Pilar Manchén
Aun asi, desde Manchén apostamos

fuertemente por ella debido a que es

un salto tecnolégico que puede suponer
un importante cambio en el manejo del
cancer de mama. La ventaja es idéntica
a la que en su dia supuso el uso de la
Tomografia Computarizada (escéner o
TAC) respecto a la radiografia de térax.
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Resultados verificados mediante una investigacién en Oslo

La Universidad de Oslo es una de las referencias que han verificado que la Tomosintesis
de Mama digital (TDC) en combinacién con la mamografia digital convencional detecta
un 40% mas de los cancer invasivos y disminuye las tasas de falsos positivos en un 15%.
Se utilizaron para ello andlisis de resultados de 12.631 examenes interpretados usando
mamografia sola y mamografia ademas de Tomosintesis.

Manchon

www.dr-manchon.com




El suelo pélvico esta presente en la
mujer y en el hombre. Se trata de un
sistema formado por musculos, nervios y
ligamentos que se encuentran en el suelo
de la pelvis y que junto con el abdomen
participan en la contencién urinario-
fecal y en el correcto funcionamiento
del sistema reproductor y sexual. Su
debilidad provoca disfunciones que
afectan a la calidad de vida de las
personas que lo sufren.

Los trastornos de suelo pélvico en

la mujer pueden aparecer debido al
embarazo, al parto, una histerectomia,
deportes de impacto, sobreesfuerzos
y estrefiimiento crénico, entre

otros. En el caso del hombre, los
trastornos de suelo pélvico masculino
mas comunes son la incontinencia
urinaria, incontinencia de gases y

fecal, estrefimiento, dolor pélvico y
disfunciones sexuales.

Anima Health Coaching

El centro Anima Health Coaching trata
estas disfunciones con un trabajo de
fisioterapia con el objetivo de prevenir
posibles disfunciones pélvicas, reeducar
el sistema abdomino-perineal y reducir
o minimizar los factores de riesgo
siempre de la mano del ginecélogo o el
urélogo responsable del paciente.

La resonancia de préstata multiparamétrica es la mejor técnica
de imagen para el diagnéstico en el cancer de préstata.

El estudio de la préstata mediante
resonancia magnética de alta resolucién
permite obtener diferentes parametros:
morfoldgicos, funcionales y moleculares.
La combinacion de todos ellos resulta
muy eficaz en la deteccién del cancer de
prostata.

Las principales indicaciones son:

*  El estudio de extension extracapsular
del cancer de prostata ya conocido.

*  Cuando existe una persistencia de
sospecha con biopsia de prostata
previa negativa y se quiere orientar
una nueva biopsia.

*  Control de la recidiva local posterior
al tratamiento de cancer de prostata.

El estudio morfolégico

en secuencias T2 resulta

altamente sensible en

especial a nivel de la

prostata transicional.

El estudio de difusion

DWI, permite

detectar areas donde

el movimiento de las

moléculas de agua estd restringido por

una elevada densidad celular propio de

las lesiones neoformativas. Su sensibilidad

y especificidad es mayor en la prostata

periférica.

El estudio dindmico con contraste

permite detectar zonas de captacion

precoz con lavado en fases tardias que
pueden corresponder a cancer prostatico.

Todos estos parametros se recogen

en un score y dan lugar a un informe
categorizado mediante el sistema PI-
RADS en relacién a la anatomia zonal
segmentada de la prostata.
Para obtener los mejores resultados del
estudio son esenciales aportar los datos
clinicos mas relevantes: niveles actuales y
previos de PSA, resultados de la biopsia
incluido nimero de cilindros, localizacion
y Gleason. Datos de exploracion fisica TR,
tratamiento previo hormonal, infecciones
previas, cirugia, radioterapia e historia
familiar.
El estudio de RM prostatico
multiparamétrico no precisa de la
incobmoda bobina endorectal y es bien
tolerado por el paciente.
El diagnéstico del
cancer de prostata se
ha basado desde hace
afios en la biopsia a
ciegas ahora existe una
prueba que permite
orientar la obtencion de
muestras permitiendo
incidir en las zonas
mas sospechosas evitando los resultados
falsamente negativos.

Colaboracion con el urélogo

“Lo mas importante es crear una relacién
de proximidad con el urélogo responsable
de cada paciente para asegurar la mejor
atencion posible”, explica la Dra. Norka
Mancisidor; jefe de la Unidad de Abdomen
de Grup Manchon.
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NOVEDADES DE NUESTROS CENTROS
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Nos adaptamos a nuestro paciente

Radiologia convencional digital y
ortopantomografia sin cita previa

Nuestros pacientes pueden acudir al centro de Av.
Tibidabo 9, en el momento que mejor se adapte a su
horario, para hacerse estas pruebas sin haber pedido
hora previamente. Este es el nuevo sistema sin cita
previa implantado por Grup Manchén Tibidabo en el
departamento de Radiologia Convencional Digital y Radiologia Dental
Ortopantomografia. Esta medida encaja con nuestra Politica de adaptacién
a las necesidades de nuestros pacientes. Por razones asistenciales, este
sistema no permite la radiologia con contraste.

GRUP MANCHON TIBIDABO
Av.Tibidabo n®9 08022 - Barcelona
Tel. 93 445 06 00 - informacion@dr-manchon.com
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Tecnologia puntera

Grup Manchén Balmes
incorpora un nou
mamograf digital
directe

La mamografia digital disposa de major
contrast i definicid, més informacié en
dones amb implants mamaris, major
detecci6 de lesions precoces i redueix la
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Personas para personas

Os presentamos
nuestro Equipo de Sant
Cugat

Nuestro centro de Sant Cugat esta
formado por el Dr. Romero y los
técnicos Natalia Gil y Andrés Garcia.
que asegura una atencion al cliente
perfecte. Entre todos ellos forman un
equipo fantastico.

GRUP MANCHON SANT CUGAT
Sant Jordi n® 37 08172

Sant Cugat del Valles - Tel. 93 589 43 44
informacion@dr-manchon.com )

dosis de radiacié a les pacients.

Els equips digitals utilitzen detectors

de seleni que permeten transformar
directament els raigs X en una imatge
digital sense interfases ni pasos intermitjos,
amb la qual cosa s’eliminen molts dubtes
diagnostics de 'antiga técnica.

Aixi, juntament amb la Tomosintesis
incorporada a Grup Manchén Tibidabo,

el Grup renova tota la seva tecnologia en
diagnostic de patologia mamaria per a una
major precisio, rapidesa i millor diagnostic
en pro de les nostres pacients.
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Tecnologia puntera 2

GRUP MANCHON BALMES

Meridiana incorpora la resonancia cardiaca

El seu nou equip de Resonancia d’Alt Camp esta
técnicament preparat per realitzar Ressonancies
Cardiaques d’alta qualitat. El centre compte amb

la Dra. Elena Salas, metge cardioleg especialista en
diagnostic.“La resonancia cardiaca permet, entre
d’altres, diagnosticar una varietat de problemes
cardiovasculars tals com tumors, infeccions i malalties
inflamatories”, explica la Dra. Salas.

Balmes n° 125 08008 Barcelona
Tel. 93 445 64 50
informacion@dr-manchon.com
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GRUP MANCHON MERIDIANA
Av. Meridiana n® 327 08027 Barcelona
Tel. 93 547 58 68 informacion@dr-manchon.com




OLcA Novau CLAROS, NUTRICIONISTA TERAPEUTICA EN ESPECIALIDAD ONCOLOGICA DE ANIMA HealtH COACHING

Olga Novau, terapeuta del centro Anima Health Coaching,
defiende el control nutricional durante los tratamientos
de cancer debido “a que minimizan muchos de los efectos
secundarios de los agresivos procesos de curacion como

quimioterapia o radioterapia”.

{Cual es el papel de la nutricién

a lo largo de un tratamiento de
cancer?

Los tratamientos oncoldgicos son
agresivos y provocan una serie de
efectos secundarios.

Nos encontramos con alteraciones

del sistema autoinmune, del sistema
digestivo (acidez, vomitos, mala digestion,
dolores estomacales, etc.), anemia,
irritacion cutanea e inflamacion de
higado y rifidn, entre otros.

La mayoria de estos efectos secundarios
pueden ser minimizados siguiendo una
dieta especifica y consejos nutricionales.
Es muy importante que la persona
sometida a este tipo de tratamientos
esté bien alimentada, pero de una

forma correcta, tomando una serie de
alimentos que aporten a su organismo la
cantidad de nutrientes que necesita para
funcionar de forma correcta, minimizar
los efectos secundarios y soportar el
tratamiento en éptimas condiciones.

Suport onco
i malalties croniq

ANIMA HC Balmes, 460 - 08022 Barcelona Tel.93 253 07 79

{En qué momento es importante
iniciar un control nutricional para
los pacientes de cancer?

Es importante iniciarlo antes de
empezar el tratamiento, porque de este
modo vamos preparando al organismo
para recibir de la mejor manera la
quimioterapia. Unos tres o cuatro dias
antes de la primera sesion. Es una dieta
especifica que dura todo el tratamiento.
Una vez acabado se puede hacer

una dieta depurativa para limpiar el
organismo. En la mayoria de los casos, la
persona cambia su dieta para seguir unas
pautas saludables.

{Qué beneficios puede reportar un
control temprano de la nutricién
desde la deteccién de un cancer?
Basicamente preparar al organismo
para recibir el tratamiento oncolégico
de la mejor manera tomando en cada
comida la cantidad de proteina, hidratos
de carbono y grasas necesarias para

Anima Health Coaching es un centro
multidisciplinar especialista en
terapias complementarias en el
que ofrecemos acompafiamiento a
las personas durante un momento
de su vida en el que sufren pérdida de
la salud, desde un proceso oncolégico, a
una contractura muscular.

Nuestro acompafiamiento puede ser a

evitar en lo posible bajadas de defensas,
evitar alimentos que el cuerpo rechazara
(acidos-citricos, alemetos flatulentos,
alimentos crudos entre otros) durante
el tratamiento, ingerir la cantidad
adecuada de liquidos para eliminar el
exceso de quimio en lo posible, cocinar
los alimentos de determinada manera,
etc.

{Puede llegar a ayudar a mejorar
las probabilidades de éxito de
tratamiento o estamos hablando
de la mejora fisica y del bienestar
de la persona?

Esta claro que lo que cura el cancer

es la cirugia y el tratamiento posterior
(cuando es necesario) pero es evidente
que cuanto mejor se encuentre la
persona, tanto fisica como animicamente,
el tratamiento sera mas efectivo.

{Trabaja Anima HC la nutricién
de la mano con el oncélogo o el
médico que trate al paciente?
Claro. Se trata de actuar, cada uno
desde su parcela, de forma conjunta

y coordinada para conseguir nuestra
prioridad: que el paciente se cure, que
lleve el tratamiento oncolégico en las
mejores condiciones con una buena
calidad de vida y, finalmente, cuando ya
ha acabado, reeducar a la persona para
que aprenda, si es el caso, cdmo puede
llevar una dieta equilibrada y saludable
que la hara sentirse mejor. Hemos de
aprender a querernos y a cuidarnos y
a través de la alimentacion lo podemos
conseguir de una forma gratificante y
placentera.

varios niveles fisico, psicoldgico, estético
y emocional por ello contamos con
profesionales especialistas en Psicologia,
Nutricién, Fisioterapia, Imagen Corporal
y Técnicas Cuerpo y Mente.

Nuestro equipo se retine de manera
habitual para exponer nuevos casos

e intentar ofrecer el maximo nivel de
bienestar a nuestros pacientes.

info@animahealthcoaching.com



