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;obesitat, un perillos detonant

El 80% dels casos de cancer de mama son detectats per les mateixes dones mitjancant 'autoexploraci6

Es habitual
I'aparicio de tumors
benignes en
I'adolescencia

m ALBERTO GONZALEZ

Area Monogrifics

,any 2003 I'lnstitut Nacional
del Cancer dels Estats Units
va fer public un primer estu-
di en qué s'inclaiia que I'aug-
ment de la quantitat d’estrogens a la
sang que provoca I'obesitat incremen-
ta el risc de patir cancer de mama en les
dones que ja han passat la menopausa.
Aguest estudi ha estat completat amb
els resultats d'un altre més recent, que
ha estat desenvolupat a Espanya: entre
el gener del 2009 i el setembre del 2010
un grup d'investigadors van analitzar 524
dones que havien estat diagnosticades
i tractades per cancer a |I'Hospital
Universitario San Cecilio de Granada. En
aquest cas, es va observar la relacio gue
hi havia entre I'gstat nutricional de les
pacients (si tenien un pes normal, so-
brepés o obesitat morbida) | I'edat a la
qual se'ls va diagnosticar el cancer de
mama.
L'anélisi va resoldre que hi ha una pre-

valenga mes gran de la malaltia en les
dones amb obesitat: el 70% de les diag-
nosticades de cancer de mama tenien
un exces de pes.

Per una altra part, els cientifics de la
Universitat de Granada també van con-
cloure que les dones a les quals se'ls
havia detectat el cancer de més joves
eren aquelles que van tenir la primera
regla als 9 o 10 anys.

FACTORS DISCUTITS

Encara que no hi ha estudis concloents,
la lactancia materna també podria re-
duir la incidéncia de la malaltia. No és
que la llet en si previngui del cancer, si-
nd els canvis hormonals que genera
aquest procés en la dona.

En molts casos, durant els primers
mesos de vida del nadd i durant el pe-
riode de lactancia materna, els ovaris de
les dones es mantenen sense ovulacio,
cosa que redueix |a produccid d’estro-
gens {hormones sexuals). Segons es
creu, molts cancers de mama son sen-
sibles als estrogens, ja que fan que el
turmor cancerds creixi.

Un altre dels factors de risc llargament
discutits és I'ls de desodorants i anti-
transpirants, sobre els quals s'ha espe-
culat molt. Alguns informes han sugge-
rit que aquests productes contenen
certes substancies perjudicials =para-
bens | compostos d'alumini- que poden

Una dona ddna el pit al seu bebé.

ser absorbides per la pell o entrar al cos
através de talls o ferides. Altres estudis
els desaconsellen per la seva proximitat
als pits.

No cbstant, els investigadors de I'lns-
titut nacional del Cancer dels Estats
Units admeten que no hi ha una com-
provacio cientifica definitiva d'aguesta
relacio. Seran necessaries noves inves-
tigacions per aclarir aquesta questio.

AUTOEXAMEN

El 80% dels casos de cancer de mama
son detectats per les mateixes dones
mitjangant 'autoexploracid, mentre que
només el 10% sdn identificats a les con-
sultes ginecoldgiques, segons esti-
macions de I'Organitzacié Mundial de la
Salut. D’agui ve la importancia de pro-
rmoure gue les dones es facin un auto-
examen mensual que derivi en un diag-
nastic precog. Aquest pot salvar fins a
mig milié de vides anualment.

En qualsevol cas, i per no generar
alarmisme, s'ha de recordar que el do-
lor de les mames i la preséncia de bo-
letes o tumars no sempre son signes de
cancer, En la majoria dels casos les afec-
cions que es presenten son benignes,
sobretot durant I'adolescéncia.

| al contrari: fins a I'1,5% de les dones
asimptomatiques tenen una lesid sospi-
tosa en la mamografia, cosa que refor-
ca la importancia d’aquesta prova, ®
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La Mamografia Salva VIDES...

Un dia pot ser la teva o la d’alga proper a tu

Dra. Pilar Manchén Gabas

Directora de la Unitat Integral
de Patologia Mamaria

“El nostre objectiu és sempre
el diagnostic precog”

La importancia de la faceta
humana en la medicina

En el CENTRE DE DIAG-
NOSTIC DR. MANCHON
vivim dedicats al Diagnostic
per imatge des de fa gairebé
30 anys. Per a nosaltres aixo
significa que vivim en un mén
de tecnologia en constant
canvi, i alhora estem en
contacte diariament amb perso-
nes a les quals els nostres
diagnostics poden canviar la
seva vida radicalment.

Aquesta dualitat entre la
técnica i la faceta purament
humana, ens ha portat a
comprovar que no solament
és important tenir els millors
equips i els millors especialis-
tes, sind que també la nostra
part més humana ha d'estar
a l'altura de la nostra alta
tecnologia.

de Patologia Mamaria?

Significa que tenim en un
mateix centre totes les
técniques de Diagnostic per
Imatge necessaries per a
I'estudi de la patologia
mamaria integral: Mamogra-
fia digital, Estereotaxia,
Ecografia d'alta resolucio
amb Elastografia i Ressonan-
cia Magnetica. Practiquem
totes les tecniques
d'intervencionisme que
permeten abordar qualsevol
lesié mamaria. A més dispo-
sem d'un equip d'especialistes
que dominen les diferents
tecniques i que es coordinen
de manera que no solament
s'emet un informe d'una
prova aillada, si no que es
proposen les proves que
siguin necessaries fins a
arribar al diagnostic definitiu.

El nostre objectiu és sempre
el diagnostic precog. Sabem
que la supervivencia al
cancer de mama, és directa-
ment proporcional a la
precocitat del seu diagnostic
i que el diagnostic precog
permet minimitzar els
tractaments i millorar la
qualitat de vida dels pacients
amb cancer de mama.

Quines recomanacions
proposa per a un correcte
control?

L'autoexploracio rutinaria,
els controls per part del
ginecoleg i la mamografia
anual a partir del 40 anys.
Aquesta Ultima és una prova
senzilla, que permet el
diagnostic més precog del
cancer de mama, sent una
técnica a dia d'avui insubsti-
tuible per unes altres. Per
tant podem dir que una
senzilla mamografia pot
salvar vides.
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L'ecografia és un complement
a les mamografies necessari,
en gran part, dels controls de
rutina i és la técnica d'eleccié
si es presenta una lesié palpa-
ble. En pacients d'alt risc
recomanem la Ressonancia
Magnética com a métode més
sensible.

L'important és ser estrictes
amb els controls per
aprofitar-nos del benefici que
suposa un diagnostic precog.
Es una evidéncia que la
supervivencia al cancer de
mama ha experimentat una
millora important en els
ultims 20 anys aconseguint
valors propers al 85% dels
casos i reduint la mortalitat
en 1/3 dels valors dels anys
90.

En el Centre de Diagnostic
Dr. Manchén comencem
aquest any 2011 presentant
un important avang en la
renovacié dels equips, el nou
mamograf digital directe de
camp complet.

En aquests moments de grans
dificultats economiques no
hem volgut deixar oblidat el
ritme que ens marquen els
ultims avangos en la tecnolo-
gia i hem realitzat un impor-
tant esfor¢ per oferir als
nostres pacients un equip que
permet aconseguir la maxima
resolucié d'imatge possible en
aquest moment en la mamo-
grafia.

Quins avantatges ofereix
aquest nou equip?

Aquest mamograf a més de
major rapidesa en l'estudi té
com a caracteristica millorar la
confortabilitat de la pacient
gracies a un disseny més
ergonomic. Sabem que la
incomoditat que ocasiona la
compressio en la mamografia
fa que algunes dones rebutgin
o retardin aquesta prova
impedint-les aprofitar-se de la
possibilitat d'un diagnostic
més precog i un tractament
menys agressiu en cas
d'apareixer una lesid.

Mamograf digital directe
de camp complet.

Qué passa amb la part humana
de tot aquest procés?

Sabem ['ansietat que genera
en la majoria de dones, un
simple control rutinari i vivim
diariament I'estrés emocional
que significa passar per una
biopsia, o el rebre la noticia del
diagnostic d'una lesié maligna.
Es en aquests moments, quan
intentem estar a l'altura dels
nostres diagnostics i aportem
tota la calor humana que les
nostres pacients necessiten. A
més agilitem el procés perqué
no hi hagi temps perduts. No
volem perllongar I'ansietat que
produeix un diagnostic incert i
si en una mateixa visita podem
realitzar totes les proves
necessaries per descartar o
confirmar un diagnostic les
practiquem.

Tot aquest procés ens ha
portat a crear un equip multi-
disciplinari on metges especia-
listes, técnics en imatge,
infermeria i resta del personal
es troba molt implicat a acon-
seguir no solament I'excel-léncia
tecnica si no també I'excel-lencia
humana.

Sabem que moltes vegades
som portadors de males
noticies i solament amb la
nostra sensibilitat podem fer
que aquests moments siguin
més suportables.



